beroepsopdracht - 25454
De gezonde leefstijl
Voeding en welzijn niveau 4
1 Algemene gegevens
	Auteur(s)
	Team Voeding en welzijn

	Versie
	02-02-2018


	Opleiding
	Voeding en welzijn

	Crebo
	25454

	KD-jaar
	2016

	Leerjaar
	Leerjaar 1

	Tijdsduur
	174 uur BOT en 68 uur zelfstudie


	Kerntaak
	P5-K1
	Begeleidt het gebruik van voedsel en voeding 

	Werkproces
Werkproces


	P5-K1-W1 
P5-K1-W2
P5-K1-W3
P5-K1-W4
	Oriënteert zich op de vraag van de klant
Adviseert klant over gebruik van voedsel en voeding
Presenteert voedingsinformatie
Neemt deel aan projecten (onderzoek, evenementen, voorlichting, etc.)

	


	Hulpmiddelen
	· Kookschort
· Laptop 

	Bronnen die je kunt raadplegen
	· Zie lijst


	Ondersteunende onderwijs-activiteiten (lessen, workshops, excursies enz.)


	· Koken
· Lessen over doelgroepen, welvaartziekten

· Didactiek

· Voorlichting ontwerpen

· Onderzoeksvaardigheden

· Projectmatig werken


2 Kerntaak en werkproces
2.3 Draagt zorg voor interne en externe informatie-uitwisseling

Als beginnend voedingsadviseur wissel je informatie uit met interne en externe collega’s en andere betrokkenen over specifieke werkzaamheden en producten. Je registreert en rapporteert gegevens die van belang zijn voor betrokkenen en zorgsystemen. Je draagt werkzaamheden over aan collega's waarmee je aan een gezamenlijke opdracht werkt. Je raadpleegt collega’s bij problemen en afwijkingen en neemt deel aan werkbesprekingen.

2.3 
Neemt deel aan projecten (onderzoek, evenementen, voorlichting, etc.) 
Als beginnend voedingsadviseur neem je deel aan projecten binnen en/of buiten het bedrijf die gericht zijn op het gebruik van voedsel en voeding (of geeft hier leiding aan). Je initieert onderzoeksactiviteiten, voorlichting en evenementen op basis van het projectdoel. Je plant project(activiteiten) en/of werkoverleg indien je projectleider bent. Je deelt eigen kennis en ervaring met collega’s in het project en raadpleegt andere deskundigen binnen en buiten het project (indien van toepassing). Je organiseert de activiteiten en werkt mee aan de uitvoering van de activiteiten. Eventueel begeleidt je medewerkers bij de uitvoering. 

3 Leerdoelen en succescriteria
a. Doelen 

1. Je schrijft een projectplan op basis van de vraag van de opdrachtgever.
1.1. Je overlegt met de opdrachtgever over het project. 

1.2. Je beschrijft het doel en de op te leveren producten van het project.

1.3. Je benoemt de uit te voeren activiteiten.

1.4. Je maakt een realistische planning.

1.5. Je benoemt de randvoorwaarden. 

2. Je brengt de gezondheid van Nederland in kaart.
2.1
Je benoemt verschillende bronnen waar je informatie over de leefstijl van mensen in Nederland kunt vinden (overgewicht, bewegen, burn-out).  

2.2
Je beschrijft 3 verschillende leefwijzen met bijbehorende voedingspatronen.

2.3
Je interpreteert de informatie over de leefstijl en culturen van verschillende doelgroepen in Nederland. 

2.4
Je relateert de leefstijl aan verschillende doelgroepen.

3. Je relateert de verschillende welvaartziekten met voeding.
3.1 Je legt uit wat welvaartsziekten zijn.

3.2 Je legt uit wat hart- en vaartziekten, obesitas, diabetes mellitus en kanker inhouden. 

3.3 Je legt het verband tussen leefstijl en welvaartsziekten uit.

3.4 Je legt het verband tussen verschillende doelgroepen en welvaartsziekten uit.

4. Je onderzoekt de leefstijl van een groep mensen op gebied van voeding, beweging en ontspanning. 
4.1. Je legt uit wat we verstaan onder leefstijl.

4.2. Je legt uit welke rol voeding, beweging en ontspanning spelen in de leefstijl van mensen.

4.3
Je kiest een onderzoeksmethode die aansluit bij de doelgroep en het doel van het onderzoek.

4.4
Je voert het onderzoek uit met behulp van de gekozen onderzoeksmethode.

4.5
Je interpreteert de onderzoeksresultaten.

4.6
Je legt de resultaten van het onderzoek vast in een rapportage. 

5. Je ontwikkelt een voorlichting over voeding die aansluit bij de doelgroep.

5.1
Je beschrijft de rol van de consument als lid van een groep en als lid van de maatschappij.

5.2
Je legt uit op welke manier de groep de leefstijl van een individu beïnvloedt.

5.3
Je legt uit welke factoren invloed hebben op het ontwikkelen van gezond gedrag op gebied van voeding. 

5.4
Je bepaalt een voorlichtingsmethode aansluitend bij de doelgroep. 

5.5
Je bepaalt de inhoud van de voorlichting aansluitend bij de doelgroep.

5.6 Je bouwt de voorlichting op met een duidelijke inleiding, kern en slot.

5.7 Je ontwikkelt voorlichtingsmateriaal.

6. Je geeft een voorlichting over voeding die aansluit bij de doelgroep. 

6.1
Je ziet er representatief (passend bij de normen van de doelgroep) uit tijdens de voorlichting.

6.2 Je hebt een open en professionele houding tijdens de voorlichting

6.3 Je adviseert over gezonde voeding.

6.4 Je legt uit waarom gezonde voeding belangrijk is voor de doelgroep.

6.5 Je betrekt de doelgroep bij de voorlichting d.m.v. het stellen van vragen, faciliteren van uitwisseling e.d.

4 Beroepssituatie bij de opdracht
Je werkt als voedingsadviseur bij het advies- en voorlichtingsbureau ‘Fit en gezond’. De gemeente is bezig met het opzetten van voedingscampagnes voor verschillende doelgroepen in de gemeente om een gezonde leefstijl te bevorderen. Jij wordt gevraagd om een voorlichting te ontwikkelen en vervolgens te geven over gezonde voeding. De voorlichting ga je geven in een school of een buurthuis. 
Je maakt eerst een projectplan, waarin je aangeeft hoe je deze opdracht gaat aanpakken. Het project bestaat uit drie onderdelen: uitvoeren onderzoek, het ontwikkelen van de voorlichting en het geven van de voorlichting. Een goede planning is onderdeel van het projectplan. 
Vervolgens ga je het projectplan uitvoeren. Je begint met een onderzoek naar de doelgroep. Je zoekt achtergrondinformatie over de doelgroep (samenstelling, leeftijdsopbouw, inkomen, etnische achtergrond, leefstijl e.d.). Daarna onderzoek je aan welke informatie over voeding de doelgroep behoefte heeft en op welke manier je de voorlichting het beste kunt vormgeven. Op basis hiervan ontwikkel je een voorlichting met behulp van het GVO model.
Tot slot geef je de voorlichting aan de doelgroep.

4.1 Dilemma

•
Je bent nog niet bekend met het methodische opstarten van een Voorlichting /interventie aan de hand van een GVO – model.
4.2 Leervragen
•
Hoe maak je een goed projectplan?

•
Hoe ontwikkel je een voorlichting die aansluit bij de doelgroep? 

Toetsing en afsluiting

	Toets
	Inhoud
	Cesuur*
	Weging
	Score
	Toets
duur
	Hulp
middelen

	Kennistoets 
	2.1, 2.2, 2.3 2.4, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.1, 5.1, 5.2
	60%
	1x
	1-10
	120 min.
	Laptop

	Verslag
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 2.4, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6
	60%
	1x
	1-10
	Tijdens ibs
	

	Voorlichtings-materiaal + voorlichting geven
	5.3, 5.4, 5.5, 5.6, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5
	60%
	2x
	1-10
	Tijdens ibs

+ voorlichting:

30 min.
	

	Eindbeoordeling minimaal alle toetsen 4.0 
Gemiddeld moet de IBS afgerond worden met een 5.5
	


*Cesuur betekent hoeveel procent je minimaal voldoende moet hebben om een 5.5 te behalen.

Eindbeoordeling minimaal alle toetsen 4.0. Gemiddeld moet de IBS afgerond worden met een 5.5
Voor meer informatie over het toets- en herkansingsbeleid van onze school verwijzen we naar de opleidingsgids.

5 Beoordelingsformulieren

Beoordelingsformulier: Verslag
	Naam:
	

	Datum :
	

	Cijfer: 
	


	Aandachtspunten
	Max. punten
	Score in punten
	Opmerking

	Beschrijving van het doel en de op te leveren producten van het project 
	5
	
	SMART geformuleerd

	Onderzoeksmethode sluit aan bij het doel en de doelgroep
	5
	
	Onderbouwing vanuit bronnen

	Inzichtelijke weergave van de te ontwikkelende activiteiten
	5
	
	· Realistische planning

· Benoem randvoorwaarden

	Beschrijf welke rol voeding, beweging, en ontspanning spelen in de leefstijl van de doelgroep
	25
	
	Onderbouwing vanuit bronnen

	Leefstijl van de doelgroep gekoppeld aan de ontwikkelde activiteiten vanuit consumentengedrag
	25
	
	Onderbouwing vanuit bronnen

	Onderzoek is transparant beschreven
	5
	
	Onderzoek is zo beschreven dat een ander deze ook kan uitvoeren en soortgelijke uitkomsten krijgt.

	Onderzoeksresultaten zijn objectief beschreven
	5
	
	

	Conclusie is een logisch gevolg van de onderzoeksresultaten
	5
	
	

	Advies aan de opdrachtgever is een logisch gevolg van de conclusie
	15
	
	

	Geeft inzichtelijk weer hoe de communicatie met de opdrachtgever is verlopen
	5
	
	

	Totaal te behalen punten =
	100
	
	= Behaalde score


· Verslag wordt alleen beoordeeld als het aan onderstaande eisen voldoet;

· Titelpagina

· Inhoudsopgave

· Inleiding

· Conclusie

· Paginanummering

· APA bronvermelding

· Correct Nederlands 
Beoordelingsformulier: Plan voorlichting + voorlichtingsmateriaal + voorlichting geven 

	Naam:
	

	Datum :
	

	Cijfer: 
	

	Opmerking: 
	


	Aandachtspunten
	Max. punten
	Score in punten
	Opmerking

	Plan voorlichting
	Aansluiting op onderzoeksresultaten en projectplan 
	5
	
	

	Voorlichtingsmateriaal
	Voorlichtingsmethode sluit aan bij de doelgroep
	5
	
	

	
	Structuur voorlichtingsmateriaal (inleiding, middenstuk, slot)
	5
	
	

	Voorlichting geven
	Gepaste kleding
	5
	
	

	
	Non verbale communicatie
	15
	
	

	
	Verbale communicatie
	15
	
	

	
	Voorlichtingsvorm
	15
	
	

	
	Aansluiting bij de doelgroep (voorkennis, interesses, etc)
	5
	
	

	
	Structuur (inleiding, middenstuk, slot)
	15
	
	

	
	Kennis over het onderwerp van de voorlichting
	5
	
	

	
	Brengt duidelijk de boodschap over 
	10
	
	

	Totaal te behalen punten =
	100
	
	= Behaalde score


6 Bronnen
Leerlingen:

Welvaartziekten (basis):

· Boek: gezondheidsbevordering voor verpleegkundigen

Blz 24 t/m 27 

· Bron: hartstichting
 https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten
· Brochure Werking van het hart?

· Brochure Hartfalen

· Brochure Hartinfarct 

· Brochure verschil hartfalen – hartinfarct – hartstilstand 

· Brochure zoutwijzer 

· Brochure Hoog Cholesterol 

· Bron: Diabetes Fonds 
https://www.diabetesfonds.nl/over-diabetes/diabetes-in-het-algemeen
· Brochure Wat is diabetes

· Brochure Verschil tussen type 1 en 2 

· Brochure Fabels en misverstanden 

· Brochure Diabetes en cijfers 

· Brochure Geschiedenis van Diabetes 

· Brochure Wat iedereen moet weten over Diabetes 

· Bron: Www.kanker.nl
https://www.kanker.nl/bibliotheek/kanker/wat-is/792-wat-is-kanker
Onderwerpen: 

· Wat is kanker 

· Tumoren en losse kankercellen 

· Goedaardig en kwaadaardig 

· Typen kanker 

· Symptomen bij kanker
· Risicofactoren van kanker
· Erfelijkheid en kanker 

· Uitzaaiingen van kanker 

· Voorstadium van kanker 

· Kanker naast andere ziekten 

· Overleving kanker 

· Bron: Voedingscentrum.nl 
http://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/overgewicht.aspx 

· http://www.obesitasvereniging.nl
· https://www.obesitaskliniek.nl/over-obesitas/

De leefstijl van Nederland

· Boek: Voedingsleer 

· H 19 Voeding en Sport 

· Bron: Hartstichting 

· Brochure Bewegen doet wonderen

· Brochure Verlaag de kans op Hart en Vaatziekten 

· Bron: RIVM

· http://eengezondernederland.nl/Heden_en_verleden/Determinanten/Leefstijl
· https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/sport-en-bewegen/cijfers-context/huidige-situatie
· https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/sport-en-bewegen/regionaal-internationaal/regionaal
· https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/overgewicht/cijfers-context/huidige-situatie
Voeding bij verschillende doelgroepen en culturen:

· Boek: Voedingsleer

· H14 De zwangere vrouw

· H15 De zuigeling 

· H16 Voeding en leeftijdsfases 

· H17 Voeding en religie

Gedragsverandering en voorlichting:

· Boek: Voedingsleer 


· H2 Voedingsvoorlichting en gedragsverandering

· Boek: Gezondheidsbevordering door verpleegkundigen. 

· H1 Gezondheid

· H2 welke factoren bepalen gezondheid

· H3 preventie 

· H4 Gezondheidsbevordering en gezondheidsvoorlichting

Bovenstaand boek is geschreven voor verpleegkundige. Maak elke keer de vertaalslag in je lessen naar voedingsvoorlichter. 
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